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Name, Vorname  

  
Grund des Kommens   

  

  

 

I. Schwangerschaft 

 

Wievielte 
Schwangerschaft? 

 Alter der Mutter?  Künstliche 
Befruchtung? 

     

 

Probleme im Wochenbett 

 

 

 

 

Besondere Belastungen 
(z.B: körperliche Belastungen, Ängste, Depressionen, Tod oder schwere Krankheit eines 

Familienmitgliedes) 
 

 

 

 

Krankheiten 
(Infektionen, Übelkeit und Erbrechen – wie lange? Diabetes, Hypertonie, 

Nierenerkrankung, Gewichtszunahme, Ischialgie) 
 

 

 

 

Medikamente  Zigaretten 
Alkohol 

 Röntgen 
Narkosemittel 
Wehenmittel 
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II. Geburt 

 

spontan  Kaiserschnitt  Saugglocke/Zange 

     

Schwangerschafts-
woche 

 Gewicht 
Länge 

Kopfumfang 

 Apgar-Werte 

     

 

Komplikationen 

Übertragung    Geburtstrauma    Kephalhämatom    Plexuslähmung    Erbsche Lähmung    

Zyanose    Fehlbildungen    Nabelhernie    Nabelgranulom    Nabelentzündung    

Augenentzündung    Krämpfe    Atemprobleme    Neugeborenenikterus 

Perinatale Infektionen    Hydrocephalus    Microcephalus    Fußdeformation    

Hüftgelenksluxation    Schädeldeformität    Schluckauf    Erbrechen    Hodenhochstand 

 

III. Entwicklung 

 

Stillen 

wurde die Muttermilch 
vertragen oder gab es 
häufiges Erbrechen der 
Muttermilch? 
 

 

 

 

 

 

 

Wenn das Kind nicht gestillt 
wurde, was waren die 
Gründe dafür? 
 

 

 

 

 

 

Schlaf  
Tag-Nacht-Rhythmus 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anamnese für Kinder 

Kinderpraxis Kaiserswerth • Kaiserswerther Markt 18 • 40489 Düsseldorf • 0151-52424374 
kontakt@kinderpraxis-kaiserswerth.de • http://www.kinderpraxis-kaiserswerth.de 

 

Schwitzen im Schlaf  

 

Schreien und Weinen  

 

Motorik 

Drehen vom Rücken auf Bauchlage    freies Sitzen    Krabbeln    freies Stehen    Laufen    

Probleme mit dem Muskeltonus    Feinmotorik    Umgang mit Spielgeräten 

war eine physiotherapeutische Behandlung erforderlich? 

 

 

Gewichtsentwicklung 
(Perzentile) 

 Längenwachstum 
(Perzentile) 

   

 

 

Zahnung 

erster Zahn, dabei Zahnungsprobleme wie Fieber, Infekte, Durchfall, Schmerzen? 

 

 

wann setzte die zweite Zahnung ein? 

 

 

Nicht angelegte Zahnanlagen, Zahnschmelzdefekte, verkrüppelte Zähne, verfärbte Zähne 
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IV. Infektionen 

Ohren    Tonsillen    Schnupfen    Augenentzündungen    Bronchitis    Lungenentzündung    

Blasenentzündungen    Mononucleose    Herpes zoster    Asthma    Tuberkulose    Hepatitis    

Hirnhautentzündung    Pseudokrupp    Scharlach    Keuchhusten    Windpocken    Masern    

Drei-Tage-Fieber    Ringelröteln    Mumps    Röteln 

sonstige Krankheiten?  

 

 

Kinderkrankheiten mehrfach?  Kinderkrankheiten nach Impfung? 
 

   

 

 

V. Operationen 

 

 

 

 

VI. Unfälle 

Verletzungen wie Schädel-Hirntrauma, Frakturen 
bleibende Einschränkungen: Kopfschmerzen/Bewegungseinschränkung o.ä. 

 

 

 

 

VII. Impfungen 

Gab es Komplikationen nach einer oder mehrerer Impfungen? 
Stehen bestimmte Symptome in zeitlichem Zusammenhang mit Impfungen? 
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VIII. Bisherige schulmedizinische Diagnostik & Therapie; Untersuchungsbefunde 

 

 

 

 

 

 

IX. Nahrungsmittel 

Appetit  

Durst  

Verlangen  

Abneigungen  

Unverträglichkeiten  

 

besondere Essgewohnheiten, z.B. nächtlicher Hunger oder Verlangen nach 
Unverdaulichem wie Kalk, Erde, Sand oder Kleidung, Stifte, Kreide  

 

 

 

X. Schlaf 

viel oder wenig Schlafbedarf  

Schlaflosigkeit beim 
Einschlafen 

 

nächtliches Erwachen - 
wann? 

 

Schlaflage  

Unruhe, Sprechen oder 
Lachen im Schlaf 

 

Alpträume, Nachtschreck, 
Schlafwandeln, 
Zähneknirschen 

 

Schnarchen, Schwitzen, 
Mund offen 

 

Abhängigkeit von 
Mondphasen 
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XI. Verschlimmerung oder Besserung von Symptomen und Befinden 

Zeiten, Tageszeit, Jahreszeit, Mondphasen, periodisch auftretende Beschwerden 

 

 

 

 

XII. Äußere Umstände und Einflüsse 

Wetter , Drinnen/Draußen, Meer, Gebirge 
 

 

Verlangen nach frischer Luft? 

 

 

Empfindlich gegen Wärme/Kälte 

 

 

Empfindlich gegen Licht, Geräusche, Gerüche, Berührung? 

 

 

Empfindlich gegen Beengung und Druck von Kleidung am Hals und Bauch? 

 

 

 

XIII. Allgemeine Konstitution 

dick    dünn    Groß- oder Kleinwuchs    warm    kalt    verfroren    schwitzig    trocken    rot    

blass    kräftig    zart    ruhig 

 

  



 
 
 

Anamnese für Kinder 

Kinderpraxis Kaiserswerth • Kaiserswerther Markt 18 • 40489 Düsseldorf • 0151-52424374 
kontakt@kinderpraxis-kaiserswerth.de • http://www.kinderpraxis-kaiserswerth.de 

 

XIV. Grundstimmung des Kindes 

unkompliziert    fröhlich    spaßig    gesellig    schüchtern    Optimist    Pessimist    eilig    

hastig    ausdauernd    schnell erschöpfbar    misstrauisch    hartnäckig    trotzig    wütend    

aggressiv    destruktiv    streitbar    Neigung zum Widerspruch    schnell beleidigt    

nachtragend    eifersüchtig  

Gleichgültig    traurig    traurig ohne ersichtlichen Grund    jammernd 

Weinen in welchen Situationen? 
 

 

Welche Wirkung hat das Weinen? 

 

 

Selten oder nie Weinen. Depressiv, ärgerlich, enttäuscht, wie lange hält eine Kränkung 
oder Beleidigung an? 

 

 

Gibt es einen Kummer im Leben des Kindes? Stimmungsschwankungen? 

 

 

 

XV. Selbstbewusstsein und Sozialverhalten 

Egoist, Angeber, behauptet oder erfindet Sachen, die nicht real sind. Selbstlos, nachgiebig, 
angepasst, großzügig oder geizig? Wie geht es in der Gruppe mit anderen um, wie gut 

kann es teilen oder Kompromisse schließen? 
 

 

Empfindlichkeit gegen Tadel oder Kritik    schnell beleidig    liebesbedürftig    verschmust    

zärtlich    leidenschaftlich    phantasievoll    Mitleid    Mitgefühl    Sorgen um andere    

Verhältnis zu Tieren    allgemeines Verantwortungsgefühl 

Spielverhalten (alleine, mit anderen zusammen, hat es Spielideen?) 
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XVI. Ängste 

Alleinsein    Dunkelheit    beim Einschlafen    Krankheit    Sterben    Zukunft    Gewitter    

Feuer    Einbrecher    Gespenster    hoch gelegene Orte    Versagen    Prüfungsangst    

Menschenmenge    Herunterfallen    unbekannte Situationen    Fremde    Tiere 

unheimliche Dinge    Gewaltszenen 

sonstige Ängste?  

 

 

XVII. Tics – Rituale 

Nägelkauen    neurotische Verhaltensweisen    Augenblinzeln    Grimassieren 

albernes, inadäquates Benehmen    Rituale    Stereotypien    Geräusche machen 

sonstige Tics?  
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Familienanamnese 

Welche Krankheiten und Todesursachen sind in der Familie aufgetreten? 

Tuberkulose 
Lungenentzündung 
Asthma 
Chron. Bronchitis 
Schilddrüsenerkrankung 
Allergien 
Neurodermitis 
Meningitis 
Epilepsie 
Malaria 

Syphilis 
Knochenerkrankung 
Herzfehler 
Schielen 
Stottern 
Leistenbruch 
Tod-/Fehlgeburt 
Parkinson 
Multiple Sklerose 
Bluthochdruck 
Schlaganfall 
Alzheimer 
Alkoholismus 
Depression 
Selbstmord 
Autoimmunkrankheiten 
Nervenkrankheiten 
Lähmungen 

Gonorrhoe 
Warzen 
Gallensteine 
Nierensteine 
Gicht 
Rheuma 
Sterilität 
Myome 
Frühgeburt 
Lebererkrankung 
Warzen 
 

 

Krebs 
Pfeiffer. Drüsenfieber 
Gürtelrose 
Diabetes 
Kinderkrankheiten 
Essstörungen 
Chron. Darmentzündung 
 

 

   

 


